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Ì‰·†˘Ó˙˘Ó†Û‡†ÛÂ‚‰†ÆÂÈÏÚ†Ô‚ÓÂ†ÂÙÂ‚†È‡˙Ó
¨ÛÂ‚‰† ÔÓÂ˘†˙¯ÈˆÈÏ†˙Â·Â˘Á†‰ÈÈ·† È·‡Î
˙‚‰Â† „ÂÙÈ¯Ï† ˙ÂÓÈÈÂÒÓ† ˙Â„ÈÓ·†˘Â¯„‰
‡Ï†Í‡†ÆÛÂ‚‰†ÌÂÁ†˙¯ÈˆÈÂ†ÌÈÈÓÈÙ‰†ÌÈ¯·‡‰

Æ˙ÂÂ¯˙È†Ì˙Â‡†˙‡†˙Â˜ÈÙÓ†ÔÓÂ˘‰†˙ÂˆÓÂÁ†ÏÎ
ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ†˙ÎÈ¯ˆ†Â¯˘˜†ÌÈÈÚ„Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ
ÌÚ†¨ÌÈÈÁ†ÈÏÚ·†ÔÓÂ˘·†¯˜ÈÚ·†‡ˆÓ‰†¨ÈÂÂ¯
¯˙È†ÔÂÎÈÒÂ†Ì„·†ÏÂ¯ËÒÏÂÎ†Ï˘†˙Â¯·‚ÂÓ†˙ÂÓ¯
ÈÂÂ¯†È˙Ï·‰†‚ÂÒÏ˘†‰Ú˘·†‰·†¨·Ï†˙ÂÙ˜˙‰Ï
Æ‰ÎÂÙ‰†‰ÚÙ˘‰†≠†˙Â˜¯È†ÔÓÂ˘·†¯˙ÂÈ†‡ˆÓ‰
ÌÈ˘‰†±∞†Í˘Ó·†ÂÎ¯Ú˘†¯˜ÁÓ†˙Â„Â·Ú
¢ËÈ‡Â È‡¢† ÈË·˘˘† Â‡¯‰† ˙ÂÂ¯Á‡‰
¨ÌÈÈÙÈ†ÌÈ‚ÈÈ„Â†®ÈË˜¯‡‰†‚ÂÁ‰Ó†ÌÈÒÂÓÈ˜Ò‡©
˙ÂÏÁÓÂ†·Ï†˙ÂÏÁÓÓ†˙ÂÁÙ†‰·¯‰†ÌÈÏ·ÂÒ
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ÔÓ†ÌÈÓÂ˘·†ÌÏÂÚ·†¯˙ÂÈ·†¯È˘Ú‰†‡Â‰†ÌÈ·¯
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ÌÈÏÈÎÓ†¨ÌÈ¯˜Â†ÌÈ˜ÂÓÚ†ÒÂ‡È˜Â‡†ÈÓ·†ÌÈ‚„·
˙ÂÓ¯† ˙‡† ÌÈ„È¯ÂÓ‰† ¨ÌÈÈ„ÂÁÈ† ÌÈ·ÈÎ¯Ó
ÍÎÂ† ¨Ì„·† ÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë‰Â† ÏÂ¯ËÒÏÂÎ‰
Æ·Ï† ÈÙ˜˙‰Ï† Ô ÂÎÈÒ‰† ˙‡† ÌÈ˙ÈÁÙÓ
‰ˆÂ·˜†≠†¢≥†‰‚ÓÂ‡¢†ÌÈ‡¯˜†‰Ï‡†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙
¨˙ÂÈÂÈÁ†Ô‰††Æ˙ÂÈÂÂ¯†È˙Ï·≠·¯†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ†Ï˘
Ô‰Ï†˜˜ÊÂ†Ô˙Â‡†¯ˆÈÈÏ†ÏÂÎÈ†ÂÈ‡†ÛÂ‚‰Â†¯Á‡Ó
˙Â·Â˘Á‰†ÌÈÈ˙˘‰††ÆÌÈÈÂˆÈÁ†ÔÂÊÓ†˙Â¯Â˜ÓÓ
≠Â†®Eicosapentaeonic Acid©††EPA†˙Â‡¯˜†¯˙ÂÈ·
˙Â„È¯ÂÓ†˜¯†‡Ï˘†¨®Docosahexaenoic Acid©†DHA
˙ÂÈ‚Ó†Ì‚†‡Ï‡† ¨·Ï†˙ÂÏÁÓÏ† ÔÂÎÈÒ‰†˙‡
ÆÌÈ˜¯ÂÚ·† È˘ÙÂÁ† ¯·ÚÓ† ÏÚ† ‰Ó† ˙„ÈÓ·
‰˘‰†≥∞†Í˘Ó·†ÂÎ¯Ú˘†ÌÈÙÒÂ†ÌÈ¯˜ÁÓ
˙ÂÈÂÂ¯†È˙Ï·†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ˘†¨ÂÚ·˜†˙ÂÂ¯Á‡‰
ÛÈÏÁ˙†˙ÂÂ‰Ó†¨¢π†‰‚ÓÂ‡¢Î†˙ÂÚÂ„È‰†¨˙Â¯Á‡
˙Â„Â‰†¨ÈÁ‰†ÔÓ†ÈÂÂ¯†ÔÓÂ˘†ÏÚ†Û„ÚÂÓ†È˙ÂÊ˙
ÈÙÒÂ˙† ÆÏÂ¯ËÒÏÂÎ†˙˙ÁÙ‰†ÏÚ† Ô˙ÚÙ˘‰Ï
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Ï˘†ÍÂÓ†¯ÂÚÈ˘† Â‡ˆÓ†ÌÈÚ„Ó† ¨ıÂÙ†˙ÈÊ

ÆÔË¯ÒÂ†˙ÂÈÏÈÏÎ†·Ï†˙ÂÏÁÓ
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˙ÂÏÈÚÂÓ†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ†Ï·˜Ï†¯˙ÂÈ·†‰·ÂË‰
ÈÏÎ‡Ó†¯˙ÂÈ†ÏÂÎ‡Ï†‡È‰†≥†‰‚ÓÂ‡†˙ˆÂ·˜Ó
ÌÈÈÂÂ¯†È˙Ï·≠·¯†ÌÈÓÂ˘†˙ÏÈÎ‡Ï†˙Â·ÈÒ‰††ÆÌÈ
ÔÊ‡Ï†ÂÈÏÚ†Í‡†¨˙ÂÓÈÈ˜Â†˙Â¯È¯˘†ÔÈÈ„Ú†˙Â˜¯ÈÓ
¢ÆÌÈ‚„Ó† ≥† ‰‚ÓÂ‡† ÈÓÂ˘† ˙¯ÊÚ·† Ì˙Â‡
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Æ¯˙ÂÈ·†‰·ÂË‰†‰¯Âˆ·†Ì„·†ÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë‰Â
‰ÂÂ‰Ó†̈ ¢ÈÂÙˆ‰†ÌÈ‰†ÔÓ†≥†‰‚ÓÂ‡†̄ ÙÂÒ†̄ Â‡¯ÂÙ¢
¨ÌÈÊÂ‡Ó‰†‰ÂÊ˙‰†ÈÙÒÂ˙†ÈÁÂÓ·†Í¯„†˙ˆÈ¯Ù
ÌÚ†„ÁÈ·†˙Â˜¯È†ÈÓÂ˘·†˘ÂÓÈ˘†ÍÂ˙†¨¯˘‡
Ï˘†˙ÂÂ¯˙È‰†ÔÓ†˙Â‰Ï†¯˘Ù‡Ó†¨ÌÈ‚„†ÈÓÂ˘
˜˜ÂÊÓ†ÊÈÎ¯˙Ï†ÈÚ·Ë†¯Â˜Ó†Â‰Ê†ÆÌ‰Ó†„Á‡†ÏÎ
‰Ó¯†ÌÈÏÈÎÓ‰†¨ÌÈ¯˜†ÌÈÓÓ†ÌÈ‚„†ÈÓÂ˘†Ï˘
˜ÙÒÓ†‡Â‰†ÆÌÈÈÂÂ¯†È˙Ï·≠·¯†ÌÈÓÂ˘†Ï˘†‰‰Â·‚
DHA†≠Â†EPA† ÔÓÂ˘‰†˙ÂˆÓÂÁÏ†¯È˘Ú†¯Â˜Ó
Æ˙ÈÊ‰†ÔÓ˘Ó†ÔÓÂ˘‰†̇ ˆÓÂÁÏ†ÛÒÂ·†≥†‰‚ÓÂ‡Ó
ÌÈÓÈÈ˙ÒÓ† ‡Ï† DHA† ≠Â† EPA† ≠‰† ˙ÂÂ¯˙È
Ï˘†˙ÂÎÂÓ†˙ÂÓ¯†ÆÌ„‰†¯ÂÊÁÓ†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰·
˙ÂÈÚ·Ï†ÌÂ¯‚Ï†˙ÂÏÂÎÈ†¨‰Ï‡†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†È˘
ÌÈˆÂÁ† Ì‰† Æ˙Â¯Á‡† ˙ÂÈÈˆ¯† ˙ÂÈ˙Â‡È¯·
˙Â‡È¯·Â†˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÏÏÂÎ†¨˙Â¯Á‡†˙ÂÈˆ˜ÂÙÏ
¯ÂÊÚÏ† Û‡† ÌÈÏ‚ÂÒÓ† Ì‰† ÆÁÂÓ‰Â† ÌÈÈÈÚ‰
¯ÂÒÁÓ†ÆÒÈËÈ¯Ë¯‡†ÂÓÎ†˙ÂÈ˙˜Ï„†˙ÂÏÁÓÏ
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∫˙˜ÙÒÓÂ†¨˙ÈÊ†ÔÓ˘†‚¢Ó†≤µ∞†≠Â†ÌÈ‚„†ÔÓ˘
®Elcosapentaeonic Acid©† EPA† ‚¢Ó† ≤≤µ
®Docosahexaenoic Acid©† DHA† ‚¢Ó† ±µ∞
˙ÈÊ† ÔÓ˘Ó† ÔÓÂ˘† ˙ˆÓÂÁ† ‚¢Ó† ±µ∞
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